Menu de 3 a 8 afnos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2
| MES: Marzo 2026 | CEIP ANTONIO MARTINEZ GARAY
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
Macarrones integrales (eco.) con 12 Verdura 22
Lentejas estofadas con verduras | salsa napolitana (tomate, calabacin Menestaa de \aerdulras salteadas FESTIVO FESTIVO 1¢ Verdura 2° Carne con
Salmén con salsa de tomate con y albahaca) Magro de cerdo a la campesina 19 Verdura 22 Pescad 10 Pasta 22 H Verd. Pescadocon | p s Frut
ensalada de lechuga Tortilla francesa de queso con | (Patata, cebolla, tomate, pimiento, s ST < S gane <on " rasta sTHUEY0S con Verauray | pasta y Lacteos | "a-9-as Yrruta
zanahoria, calabacin y tomillo) Legumbres y Lacteos Fruta 12 Arroz 29
Fruta y pan ensalada de lechuga (*) 19 Patatas 22 Carne con Verdura| (*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | 12 Legumbres 29 oz
%) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y fruta y pan . , . . n-& | Pescado con
( 1 %) 70 ) (*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura yFruta Fruta Carne con Verd
y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Pescado con 7 Verdura y Fruta eraura y
Patatas y Lacteos y Lacteos Lacteos
VE:2.512/601 GT:14 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:39 SAL:2 VE:2.504/599 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.547/609 GT:27 GS:2 HC:64 AZ:23 PROT:24 SAL:1
9 10 11 12 13 14 15
; Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Patatas 2°
, Alubias estofadas con verduras o - atalas 12 Verdura 22
T(ﬁi?l?g ?r%%ggslgacgﬁ g%umnagin Pollo al c?\(i)lipnad ;glnnt(esgig?; tomate, | Eiislgfﬁede ggatgej(;oenqastael)sgon Pavo gdillsggovsggegerduras LF?Q\t/ﬁJeﬁio(3ceoj)a?n|gnc33;EIL%r;1a PE\ZCng?aC}?n Huevos con
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) 9 ensélgda deylechuga (cebolla, zanahoria, patata y ensalada de lechuga Lacteos Pasta y Fruta
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan tomate) Fruta y pan 19 Verdura 20 |12ArT0Z 22 Carne
(*) 1° Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Pasta 2° Carne con Verdura y/| /4 10 1) Yogur y (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y|, _4° Veraura <=
< (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas p con Verdura y
Patatas y Lacteos Fruta L act (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y Lacteos Carne con Arroz Lécteos
y Lacteos Fruta y Fruta
VE:2.506/600 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:21 PROT:20 SAL:3 VE:2.546/609 GT:16 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:39 SAL:2 VE:2.431/582 GT:22 GS:2 HC:64 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:2.517/602 GT:18 GS:4 HC:81 AZ:17 PROT:29 SAL:2
16 17 18 19 20 21 22
12 Patatas 2°
t i , , 12 Verdura 2°
M Judlgs verges clon refrito Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con pasta Arrclg_zI (eccé.) caldloso de verlduras Carne con HUevos com
( aita:agtre()) cgbcoellra Otgmaat%ami%izgtao Tortilla de calabacin con ensalada | Palometa a la griega con ensalada | Cocido completo con ensalada de marlineetsa (%owﬁgigzgegglls: ?o verduray | pasta y Lacteos
pzanaHoria, calabacin y Eomillo) ' de lechuga de lechuga lechuga especi'as) ey Lacteos 19 Legumbres 2°
Fruta y pan Fruta y (¥) 12 Arroz Sguctgr%g%%n Patatas (*) 19Y\?grttj:lru)rla 29 Pescado con Fruta y pan 1 veraura 2t Huievos con
(*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con Pasta y Fruta y Legumbres y Fruta (*) 12 Verdura 29 Carne con Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta Lécteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos
Lacteos
VE:2.472/591 GT:27 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:23 SAL:1 VE:2.521/603 GT:18 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:25 SAL:1 VE:2.490/596 GT:23 GS:4 HC:68 AZ:21 PROT:18 SAL:2 VE:2.594/621 GT:20 GS:5 HC:77 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:2.483/594 GT:18 GS:2 HC:80 AZ:19 PROT:24 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29
12 Verdura 2°
i i i 1° Verdura 2°
L\?QFS@ZS(EC%OJ Srror gl MeraevsgrSuc?sea\é%rgg;a\s/gfdlberggas Filetepgteajaebgceie?g rabl":]hnozr(%so con Esplraclggopﬁ)arng(sjgggi(atg)mate, Peggﬁmaa dd: C§|||3 brae(ggz(aeég'c)on Pescado con (i’:rtg?acso;
Tortilla de patatas con ensalada de (cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoriay | Revuelto de atin con ensalada de g | dp de lech Patatas y Lécteos
lechuga tomate) pimiento) lechuga ensaF?'u?a ;pg% uga Lacteos 12 potatae 20
Fruta y pan Fruta y Frutay pan Yogur %) 70 0 19 Pasta 2° 5 -
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12Arroz 2 L,;’ecstgzgo con Pasta y Carne con Pescado con
Fruta Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta VLea,f gé/ef gsy

VE:2.517/602 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:18 PROT:25 SAL:1

30

VE:2.475/592 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2

31

VE:2.473/592 GT:24 GS:1 HC:64 AZ:20 PROT:28 SAL:1

SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Carne con

SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Carne con Verdura y

Verdura y Fruta Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:2.524/604 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.526/604 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:18 SAL:2

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



