MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 3
| MES: Febrero 2026 | CEIP ANTONIO MARTINEZ GARAY
Sébado __Domingo
1
12 Legumbres 2°
Carne con
TODOS LOS MENUS IRAN \/Leggggsy

ACOMPANADOS DE AGUA 12 Verdura 2°

Pescado con

Pasta y Fruta
2 3 4 5 6 7 8
i t i , 12 Legumbres 22 . 12 Verdura 29
Espirales pomodoro (tomate, Judias verdes con refrito Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin (eco.) C:?rne o Pecead con
cebolla, especias) : f Magro de cerdo a la campesina ;
. " Filete de abadejo en salsa L Cocido completo con ensalada de Pollo en salsa (patata, cebolla, Verdura Patatas
Tortilla francesa de jamén york con h (patata, cebolla, tomate, pimiento, : r y ) y
ensalada de lechuda (guisante, patata y tomate) con zanahoria, calabacin y tomillo) lechuga zanahoria y tomate) Lacteos Lacteos
Fruta y pan 9 ensalada de lechuga Fruta y pany Yogur y Fruta y pan 19 Verdura 20 |124 2C
Fruta y (*) 12 Veerdura 2° Pescado con (%) 1° Patatas 2° Pescado con - Veraura 2= 117 Arroz = Larne
%) 10 [ *) 19 [ <
(*) 1¢ Verdura 2 FCatrne con Patatas (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Arroz 2 fyetvos con Verdura Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos Huevos con Arroz| con Verdura y
yrruta Fruta yLacteos y Fruta Lacteos
VE:2.544/609 GT:23 GS:4 HC:77 AZ:23 PROT:20 SAL:3 VE:2.478/593 GT:18 GS:2 HC:74 AZ:19 PROT:30 SAL:2 VE:2.546/609 GT:28 GS:2 HC:62 AZ:22 PROT:24 SAL:2 VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.542/608 GT:21 GS:5 HC:70 AZ:19 PROT:33 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
19 Patatas 2°
Menestra de verduras salteadas Lentejas (eco) estofadas con : : Arroz (eco.) con salsa de tomate 19 Verdura 2° Carne con
Pavo guisado con verduras verduras con Pollo al c%(i)lipnad;?)kn(esgzg?ae tomate Revuelfgtdaejea&'?ngcaorr?aerazs%?ada de Filete de merluza en salsa verde Pescado con Verdura y
(cebolla, z?nahct>r|)a, patatay | Tortilla de patlataﬁ con ensalada de |~ iy iento rojo y pimiento verde) lechuga (quisante, c?bgllad, ajlo thereJ”) con| pasta y Lacteos Lécteos
omate echuga Fruta v pan Yoqur ensalada de lechuga
Fruta y pan Fruta y (¥) 12 Pasta 2° Carnb con Verdura yl 1e Verdura 2¢ Pescado con Fruta y pan r Arrc\)/z 25 Carne ,log Ve“é“ra 2
(*) 12 Pasta 29 Pescado con (*) 1° Verdura 22 Carne con Patatas Lact A Frut (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas, ¢onVverauray eéscado con
Verdura y Fruta y Fruta acteos rroz y Fruta vy Lécteos Fruta Patatas y
Lacteos
VE:2.455/587 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:2.543/608 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:18 PROT:26 SAL:2 VE:2.526/604 GT:15 GS:4 HC:77 AZ:22 PROT:39 SAL:2 VE:2.520/603 GT:27 GS:6 HC:55 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.531/606 GT:18 GS:2 HC:83 AZ:21 PROT:27 SAL:2
16 17 18 19 20 21 22
. Verdura tricolor (patata, zanahoria, | Macarrones integrales (eco.) con .
Alubias estofadas con verduras judl'a(eerde) salsa napolitana (%omate( cala)bacin . Lentejas a la castellana (cebolla, 12 Verdura 22 19 Verdura 2°
Filete de abadejo al horno con : ’ Crema de zanahoria (eco.) zanahoria, patata y pimentén) | carne con Pasta  Huevos con
verduritas (cebolla, zanahoria y Magro de cerdo a la campesina : y albahaca) Pollo con arroz Salmédn con salsa de tomate con 5 5
pimiento) con ensalada de lechiga | (Patata, cebolla, tomate, pimiento, | Tortilla francesa de queso con Yogur y ensalada de lechuga y Lacteos Pasta y Lacteos
Fruta y pan Za”ahﬁrﬂﬁé cyalabacm y tomilio) ensall:ziﬂ?adf Fljgﬁhuga (*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura Fruta y pan };Zg?;g?igﬁ 19c€;r%£§u€gr;/1e
*) 10 0 %) 10 0
(*) 12 Verdura )2/ F?jtr:e con Patatas (%) 10 'i\/rerrodzuig Cis‘rf,?go con (*) 10 \'éggg‘: ﬁ;@fgﬁgo con y Fruta (*) 1 VerduraLZé Cgéagge con Arroz y Verdura y Fruta | bcteoe

VE:2.502/599 GT:19 GS:2 HC:75 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.526/604 GT:26 GS:2 HC:65 AZ:22 PROT:25 SAL:1 VE:2.491/596 GT:22 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.457/588 GT:17 GS:3 HC:82 AZ:18 PROT:23 SAL:1 VE:2.528/605 GT:16 GS:3 HC:69 AZ:23 PROT:44 SAL:2

23 24 25 26 27 28

Sopa maravilla con verduras Judias verdes con refrito 19 Pasta 2°

Vo Arroz (eco.) caldoso de verduras Potaje de garbanzos h Alubias estofadas con verduras Carne con
P(%I:}%r%n isf%lﬁa daeiactgarpe%gﬁ:es Palometa a la griega con ensalada Revuelto de jamén york con ('ZZ‘{,S,?a“'igﬁgh%"r?avegﬂ;‘{gs Tortilla de calabacin con ensalada | vergura y Fruta
p t'oPniIIo) ' y delechuga ensalada de lechuga " “omate) P y de lechuga 12 Verdura 22
Fruta y Fruta y pan Fruta y pan - -
Fruta y pan (%) 12 Verdura 22 Huevos con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta vogury *) 10 0 Pescado con
, £ 0 0 0 0 y o f (*) 12 Verdura 2° Pescado con
(¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos L4cteos (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura Arroz y Fruta Patatas y
Verdura y Lacteos y Fruta Lacteos

VE:2.477/593 GT:13 GS:4 HC:78 AZ:21 PROT:40 SAL:2 VE:2.516/602 GT:20 GS:2 HC:79 AZ:21 PROT:16 SAL:2 VE:2.417/578 GT:23 GS:4 HC:62 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:2.526/604 GT:24 GS:5 HC:64 AZ:25 PROT:29 SAL:2 VE:2.438/583 GT:22 GS:3 HC:70 AZ:19 PROT:22 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



